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Even voorstellen 

• Kinder Intensive Care AMC

• Kwaliteit van leven, Nazorg Kinder ic 

• Oprichter expertisecentra

• Kinderobesitas Amsterdam, Rijnstate

• Opleiding Integrative Medicine, Harward

Focus op Integrative Oncology

• Haga ziekenhuis, Rijnstate ziekenhuis 

Reinier de Graaf, Borstkankercentrum

• Leefstijlzorgloket Rijnstate  



Integrative oncology definitie



Plaatsbepaling Leefstijl en IM 



Gemis in de oncologie 

• Patiënt meestal degene die complementaire zorg ter 

sprake brengt

• Veiligheid en effectiviteit complementaire zorg blijven vaak 

onbesproken-gidsfunctie



Focus op gezondheid 

• Promoten zelfmanagement 

(ziekte, beter voelen, gevolgen, 

goed leven)

• Eigen regie

• Aanvullende behandelmethoden 

naast de reguliere behandeling

• Kwaliteit van leven 

• Eigen regie verhoogt de patiëntparticipatie 

• IM vertaald zich ook in zichtbare uitkomsten van een behandeling



Meerwaarde 

• Leefstijl en IM-benaderingen kunnen bijdragen aan verlichting van 

bijwerkingen, kwaliteit van leven, fysiek en psychisch welbevinden 

• Accupunctuur bijvoorbeeld kan opvliegers door hormonale behandeling 

verlichten, waardoor deze behandeling niet voortijdig wordt afgebroken.

• Acupunctuur kan verlichting geven bij AIA (gewrichtspijnen)  



Value based healthcare

Top 5 klachten bij borstkanker

Vermoeidheid 

Kwaliteit van leven 

Depressie/emotioneel 

Pijn 

Seksuele problemen 



Veilige(re) zorg

• 60-70%  procent maakt gebruik van aanvullende behandelingen 

• 40 % non disclosure naar hun oncoloog 

• Wens en noodzaak gidsrol

• 2014 ZonMw signalementontwikkeling en implementatie evidence based

complementaire zorg 

• 2018 Oprichting Consortium Integrale Zorg en Gezondheid Inbedding in 

Eurocam en WHO strategie 





Integrative Oncology in Nederland 2024 

• 5 unieke IO spreekuren 

• Alexander Monro Ziekenhuis zorgplein voor borstkankerpatiënten

• Het Meander Medisch Centrum Amersford ondersteuningsconsulenten 

Natuurapotheek, Huizerapotheek consulten interactie checks

• AVL en PMC kinderen multidisciplinaire werkgroepen IO

• Leergang IO van Rijnstate in Q4 2024 in  Noordwest ZH, Catherina ZH, en  

Dijklander ZH

• Platform Integrative Oncology Nederland (PION binnen www.CIZG.nl )  

http://www.cizg.nl/


Toolbox Leefstijl  

• Voeding

• Bewegen  

• Ontspanning 

• Slaap

• Sociale contacten 

• Zingeving 



Evidentie leefstijl in de oncologie 



Voeding en beweging 



Voeding en beweging 
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Gezonde Leefstijl voor survivors

• Verbeterde kwaliteit van leven

• Minder psychologische stress

• Lagere mortaliteit

• Langere levensverwachting

Fysieke gezondheid, gezonde voeding, sociale naast 

cognitieve factoren spelen een cruciale rol in het 

bevorderen van deze voordelen



Beweging brede kijk  
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Ontspanning en stress management

• Tien minuten diepe ontspanning per dag helpt al om het 

stressniveau te verlagen 

Geleide visualisatie

Hypnose

Ademwerk

Mindfulness

Biofeedback 

Muziek therapie

VAK Therapieën 

Cognitieve therapieën 

Yoga 

Tai Chi 



Stress reductie bij borstkanker 



Slaap 

• Gecombineerde stapsgewijze farmacologische en niet-

farmacologische aanpak

• Oorzakelijke aandoening te elimineren (bijvoorbeeld pijn, 

dyspneu en angst)

• CGT-I  ,  i-sleep online 

• Fel lichttherapie 

• Mind/Body

• Yoga Nidra



Sociale contacten

• Verbeteren van KVL

• Het bieden van psychosociale 

ondersteuning en het bevorderen 

van emotioneel welzijn 

• Zowel offline als online sociale 

netwerken 

• Psycho oncologie 

• Lotgenoten  op kanker.nl 

• CancerConnect netwerk van 

ervaringsdeskundigen

• De van K naar beter Gids staat 

online (Evelien van der Werff)



Zingeving 

• Betekenis en verbinding zijn de kernwoorden

• Psychologen, geestelijke verzorgers

• ZonMw incentives en beweging Positieve gezondheid

• Wetenschap

Prof. dr. Carlo Leget sinds 1 juni 2018 de nieuwe, bijzondere leerstoel 

Zingeving en ethiek in de palliatieve zorg

Prof Rogier Hoenders van het Centrum voor Integrale Psychiatrie, hoogleraar 

'Zingeving, leefstijl en geestelijke gezondheid



Latte-Naor S, Mao JJ. Putting Integrative Oncology Into Practice: Concepts and Approaches. 2019



Leidraad voor de praktijk 



Veilige zorg - opsporen van interacties 

CBG -kruiden 



Klinische richtlijnen 



Longkanker en IM richtlijnen 

Summary of CAM Recommendations in Clinical Practice Guidelines for the Treatment and/or 

Management of Lung Cancer.



Specifieke thema’s en richtlijnen

• Vermoeidheidsklachten, neuropathie, opvliegers, 

slaapproblemen, psychische en seksuele klachten

• Society for Integrative Oncology en ASCO gezamenlijk 



Evidence based richtlijnen 

• Richtlijnen van de Society for Integrative Oncology (SIO)-

American Society of Clinical Oncology (ASCO)



Gemetastaseerde tumoren en IM

• De doelen van de zorg veranderen naarmate de ziekte 

vordert, en de unieke situatie van een patiënt zorgt voor 

een ander evenwicht tussen integratieve en conventionele 

therapieën 

• Culturele tradities, overtuigingen, levensstijl, 

internetinformatie, advies van familie en vrienden, boeken

• Vaak muziek, aromazorg en massage 



Kernwaarden 

• Holistisch, mens als multidimensionaal wezen

• Zorg voor lichaam, geest, ziel en relaties

• Multi en interdisciplinaire team zorg

• Synergie IM en PZ  



Kernwaarden IM en Palliatieve Zorg  



Overlap ondersteunend en palliatief 

Radbruch L, et al., European Journal of Palliative Care, 2009; 16(6); 278-289. White Paper on Standards and 

Norms for Hospice and Palliative Care in 

Europe: Part 1, by permission of Hayward Medical Communications Ltd



Dyspneu en IM aanpak 

• Fantherapie en bilevel-ventilatie 

• Acupressuur en reflexologie, evenals uit meerdere 

componenten bestaande interventies (waarbij activiteiten 

en revalidatie werden gecombineerd met gedrags-, 

psychosociale en integratieve geneeskunde



Complementaire zorg in palliatieve fase

• Massage

• Acupunctuur/acupressuur 

• Bioveldtherapieën (zoals helende aanraking, 

therapeutische aanraking, reiki)

• Expressieve kunsttherapieën (muziek, grafische 

kunst, verhalende geneeskunde)

• Lichaam-geest en contemplatieve therapieën (zoals 

meditatie, visualisatie en hypnose)

• Op mindfulness gebaseerde bewegingstherapieën 

(zoals tai chi/qigong en yoga) 

• Aromazorg



Verwijscircuits/ Oncologische netwerken 



Integratieve therapieën 

Meerwaarde van  massage, muziek therapy en virtual reality

• Gaule M, Allen E, Benton K. Serious Illness Management: A Fuller Approach to Integrative Palliative Care. OBM Integrative 

and Complementary Medicine 2020;5(3):5; doi:10.21926/obm.icm.2003037



Evidence based ondersteunende Behandelingen 

• Yoga verbetert meerdere aspecten van 

KvL, kanker specifieke symptomen, 

psychologische uitkomsten en 

belangrijke biomarkers, zoals 

stresshormoonregulatie, 

immuunfunctie en inflammatoire 

markers

• Mindfulness Based Stress 

Reduction (MBSR) en Mindfulness 

Based Cognitive Therapy (MBCT) 

• Significante verbetering  kwaliteit 

van leven

• Verbeteren van vermoeidheid, 

slaapstoornissen, stress, angst en 

depressie



Evidence based ondersteunende behandeling 

Acupunctuur

• Pijn

• Misselijkheid/braken

• Droge mond 

• Opvliegers 

• Vermoeidheid 

• Neuropathie 

Massage bij kanker 

• Reductie angst en 

stress

• Verlichting pijn

• Vermoeidheid 

• Bijdragend bij 

neuropathie



Evidentie complementaire behandelingen  

• Yoga verbetert kanker specifieke symptomen en draagt bij 

aan kwaliteit van leven

• Acupunctuur goede resultaten bij misselijkheid en braken, 

alsook opvliegers. Het effect op neuropathie is aanzienlijk 

minder

• Medicinale cannabis kan de kankerbestrijdende effecten van 

tamoxifen verminderen



Medicinale wiet 

• Slaapstoornissen en pijnverlichting,eetlust

• Ondersteunend ??? In vitro studies en dierstudies

• Medicinale cannabis kan de kankerbestrijdende effecten van tamoxifen 

verminderen

• Gebaseerd op een studie met 201 patiënten met uitgezaaide niet-

kleincellige longkanker, werd vastgesteld dat het gebruik van medicinale 

cannabis geen nadelig effect had op de effectiviteit van pembrolizumab

als eerstelijns monotherapie voor gevorderde longkanker 



Medicinale paddenstoelen 

• Medicinale paddenstoelen zijn geen paddo s

• Ganoderma lucidum ( antioxidant, anti kanker werking)

• Trials triple-negative breast cancer (TNBC)

• Uitvragen , en deskundig advies bv bij Althera.nl 

• Apotheker Han Siem (Vitamineapotheek.nl)





Patientenfolder kanker.nl 

https://webwinkel.kanker.nl/Portal/Product/Brochures/Overig/Complementaire-zorg-

bij-kanker.html

https://webwinkel.kanker.nl/Portal/Product/Brochures/Overig/Complementaire-zorg-bij-kanker.html




Toekomst van IO Nederland 



Integratieve oncologie is de toekomst   
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Take home message

• IM kan bijdragen aan kwaliteitsverbetering (veiligheid) van zorg en 

compliance reguliere behandelingen 

• IM speelt een grote rol in de ondersteunende zorg voor 

borstkankerpatiënten en longkankerpatiënten 

• IM draagt bij aan het beheersen van ziektesymptomen en bijwerkingen 

van behandeling en verbetert de levenskwaliteit



Take to work message

• Advies: school u actief bij in Leefstijl en Integrative

Oncology

• Investeer in een loket of spreekuur rondom voeding, 

beweging, slaap- en stressmanagement naast psycho-

oncologische zorg, IM en interactie checking

• Bouw aan lokale netwerken voor o.a. acupunctuur, 

herstelyoga, mindfulness en massage bij kanker



You can heal even when cure is not possible
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